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zun ult elka
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Is het mij oor wie moet ik kiezen?
Wat mo e slecht over elkaar praten?
Een sg veel vragen en emoties op
bij je Ig is er steeds meer hulp ‘van

it- en spelbijeenkomsten voor
ot interactieve jongerensites.

> valkuil dat jouw kroost het niet
el ouders denken dat het goed
kind, omdat het aan de buitenkant

n

nen.
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Nelly Snels
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VOOR DE KLEINTIES
Via KIES kunnen kleuters meedoen aan een speciaal ontwikkeld
programma voor jonge kinderen. Voor kinderen tot drie a vier jaar
ligt het accent op mjg ormatie, gespreksbijeenkomsten en cursussen
voor de ouders. In groepsverband werken met heel jonge kinderen
lukt niet. Als je m§ [viduele hulp voor je peuter wilt, ém je wel
naar bijvoorbeeld een creatief of speltherapeut gaan.
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Beter met gevoelens omgaan

moeder z%hgilet uit )e‘hoofd gaat als je praat vertelde

‘een zevenjarig meisje eens tegen opvoe&undlgc Pauline van

Soldt. Daarmee verwoordde ze precies waggde professionele
hulp voor scheidingskinderen zich op richt: met elkaar praten. Sinds
twee jaar is Pauline gecertificeerd KIES-coach op basis=.en middelbare
scholen. KIES (Kinderen in Echtscheiding Situatie) is een programma
m"ﬁ’éﬁmqeenﬁomsten, waarin kinderen met elkaa.r}?aten, schrijven

:-en km‘l'pdth jﬁérWe meemaken en hoe dat yoelt. De methode is

& Kort en Nelly Snels, ia:en professionals
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jSten opvoedmgsonders uning. Nelly Snels:

edchti ge formule, weet KIES-coach Pauline:
V¢ zu:lm vaak machteloos bij een scheiding, het overkomt
oor. di 'iq‘glzﬁma krijgen ze weer kracht en leiding. We leren ze

‘stop’ mogen zeggen als hun ouders ruzie maken. Of

3 L 4 we mai;n ;!mdehjk dat papa en mama allebei van ze blijven houden, dus
s %% S datze nieﬁ hoeven te kiezen. Ook het contact onderling is heel waarde—
5 g‘ yol Je gét de kinderen echt opengaan.”
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Ook Stichting Jonge Helden heeft een speciaal programma voor
scholieren: Kameleon. Een naam die niet toevallig is gekozen, legt
oprichter Saskia Koning uit: “Van scheidingskinderen wordt ver-
wacht dat ze zich aanpassen aan de omgeving. Net als een kameleon.
Het prachtige boek Kamil de groene kameleon gaat daarover en leert
kinderen hun eigen plek te creéren. Precies wat wij willen met ons
programma.” Net als KIES is Kameleon een spel- en praatpro-
gramma tijdens schooluren en onder begeleiding van gecertificeerde
coaches. Heel fijn, vond Sanne Stokhof (12). Ze maakte twee keer
een scheiding mee; die van haar ouders en die van haar moeder en
haar nieuwe vriend. De eerste breuk kreeg ze niet bewust mee, omdat
ze toen net een maand oud was. Maar toen haar moeder onlangs
ging scheiden van haar vriend, raadde ze Sanne het Kameleonpro-
gramma aan. Sanne: “Eerst wilde ik niet meedoen. Waarom zou ik?
Ik kon toch niet goed opschieten met mijn moeders vriend. Maar
mijn moeder zei dat het wel gezellig kon zijn. Als het niet leuk was,
kon ik er altijd weer mee stoppen. Achteraf ben ik blij dat ik heb
meegedaan. We hebben niet alleen gepraat, maar ook dingen gedaan.
Bijvoorbeeld een gelukssteen beschilderd en een hartvormig doosje
gemaakt om wensen in te doen. Die dingen hielpen mij om beter om

te gaan met mijn gevoelens Aan die steen heb ik bijvoorbeeld wel
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Na o«ftoop zijn de
kinderen minder
verdrietiq en boos,
voelen zich minder
alleen en begrijpen
ze de scheiding beter,

eens verteld dat ik ervan baal dat ik last van heimwee heb omdat ik
zo graag bij mijn vader wil slapen. En dat hielp.”

Troost onderling

Groot pluspunt van dit soort bijeenkomsten is dat kinderen onder-
ling ervaringen kunnen uitwisselen. Hierdoor ontdekken ze al snel
dat ze niet alleen staan in hun gevoelens. Jeroen Das (18) kan dat
beamen. Een jaar na de scheiding — Jeroen was toen 8 — gaven zijn
ouders hem op voor de bijeenkomsten van KIES. “Ik vond het heel
fijn dat er aandacht aan mij werd besteed. Niet dat ik het gevoel had
dat ik heftig in de problemen zou raken door de scheiding, maar ik
heb zeker baat bij de bijeenkomsten gehad. Alleen al dat we met z'n
allen in hetzelfde schuitje zaten, gaf troost.” Hetzelfde geldt voor
Sanne die het Kameleonprogramma volgde.“Ik vind het best lastig
dat ik al sinds mijn geboorte in twee verschillende huizen woon
omdat mijn ouders zijn gescheiden. Maar toen ik hoorde dat andere
" kinderen daar ook mee zaten, wist ik ineens dat het dus wel normaal

is dat je dat niet leuk vindt. Dat gaf een fijn gevoel.”

Sterker na programma

Een verlieservaring zoals een scheiding kan later tot problemen
leiden, weet Saskia van Stichting Jonge Helden vanuit haar ervaring
als kindertherapeut. “Kinderen kunnen teruggetrokken of agres-

sief worden, een negatief zelfbeeld krijgen, slechter op school gaan
presteren. Maar zo ver hoeft het niet te komen als je veel eerder meer
aandacht en begeleiding geeft. Veel ouders denken dat het goed gaat
met hun kind, omdat het aan de buitenkant weinig laat zien. Als het
verdriet en de boosheid dan op een gegeven moment toch een uitweg
zoeken, is het vaak al te laat.” Programma’s als KIES en Kameleon
zijn bedoeld om dit soort problemen te voorkomen; ze werken
preventief. Saskia: “Uit onze evaluaties blijkt dat deelnemers aan het
Kameleonprogramma er sterker uitkomen. Ze zijn nﬁnde;eyg{drietig

en boos en meer tevreden over zichzelf en hun leven: Ook voelen

ze zich minder alleen en begrijpen ze de scheiding beter.” Dezelfde o 1 3 ‘ {,:57
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Kinderen voelen zich
vaak machteloos bij
‘een scheiding. Dit
programma qgeeft ze

weer kracht.

de Universiteit van Utrecht vergeleek kinderen die naar de bijeen-
komsten waren geweest met leeftijdgenoten die geen ondersteuning
hadden gekregen en zag duidelijke verschillen, vertelt Nelly Snels.
“Kinderen zitten na afloop beter in hun vel en functioneren beter.
“Maar ook kan de communicatie tussen het kind en de ouder zijn
verbeterd, is er beter of opnieuw contact met de uitwonende ouder,
begrijpen kinderen hun situatie beter en zijn ze beter in staat om

hulp in hun eigen omgeving te vinden.”

Online luisterend oor

Effecten waar Villa Pinedo halsreikend naar uitkijkt. Op dit
splinternieuwe online platform voor jongeren tussen de twaalf en

de drieéntwintig kun je chatten, bijvoorbeeld met Martine (21). Zij
maakte tien jaar geleden zelf de scheiding van haar ouders mee. “Tk
vond het lastig om begrip te krijgen voor hun keuze en te overzien
wat het voor mij zou betekenen. Maar waar ik écht last van had, is
dat ik tussen mijn ouders in kwam te staan omdat ze vervelende
dingen over elkaar zeiden. Een psycholoog heeft me geholpen dat
bespreekbaar te maken bij mijn ouders. Hij liet me ook inzien dat
het echt niet normaal was wat mijn ouders deden. Nu wil ik anderen
graag dat soort inzichten bieden.” Het platform voorziet volgens op-
richter Marsha Pinedo — die al tien jaar als therapeut met kinderen

en jongeren in scheidingssituaties werkt — in een behoefte. “Kunnen

ventileren wat er in je hoofd en hart omgaat is ontzettend belangrijk.

Ouders die middenin een scheidingsproces zitten, zijn vaak emoti-
oneel veel minder beschikbaar voor hun kinderen. Wij bieden een
plek waar er naar je wordt geluisterd. Zoiets was er tot nu toe niet.”
Ouders kunnen ook op de site terecht, om te chatten met jongeren
als Martine. “Ouders praten vooral met andere ouders als ze naar
oplossingen zoeken,” zegt Marsha. “Terwijl het werkelijke antwoord
volgens mij bij de jongeren zelf ligt.” ¢
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- www.oudersuitelkaar.nl

informatieve site van de Raad voor de Rechts-
bijstand voor kinderen van O t/m 18+ Biedt voor
elke leeftijd specifieke informatie, bijvoorbeeld nut-
tige (prenten)boeken over scheiden of antwoorden
op vragen als ‘Is scheiden alleen maar vervelend?.
Op de pagina voor ouders staat informatie die je
samen met je kind kunt bekijken en bespreken.
Ook vind je er tips & tricks om je kind te helpen
met de scheiding om te gaan.

www.zandkastelen.nl
Workshops van een dagdeel voor 6 t/m 12-jarigen

www.goedzoalsikben.nl

Training van een dag voor 9 t/m 13-jarigen die een
steuntje in de rug kunnen gebruiken met als rode
draad 3 I'en: leren, lol en liefde.

Diverse hulpverleners organiseren de

JES (Jij en Scheiding)training voor kinderen
van 8 t/m 12 jaar en hun ouders. Google op
Jij en Scheiding.

Marsha Pinedo
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