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mogen krijgen’, zo luldden aind tebrari de

Dmmmmuﬂﬂmﬂwﬂ-
len voardat 2e swanger mogen wordan. o
stoldn gynoecoloog Walter Euchenbecker,
nadat hij onderzoek had gedogn naorde
s Hﬂm‘lmmwinhthlimamgu- .
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Een Nederlandse gynaecoloog stelt voor om vrou-
| wen met flink overgewicht een vruchtbaarheids-
behandeling te weigeren. Inge (32) had een bmi
van 35,1 toen ze zwanger werd van Stijn en is het

te gevoarlijlc Hij werwess bijvoorbesld
me mﬂ:{: hﬂﬂnﬁm ﬁm“ daar niet mee eens. “ledereen heeft recht op een
op eon verhoogde hiosddruk en zwanger- kind, ook als je te dik bent.”
I::!npudiuham.
©  Opinternat werd nmnlwumdlgdnpﬂn
uitspraken van Kuchenbecker gareagesrd. e knuffelt haar | behandeling. “Ik ben een |
Dok hat E'thnlﬁﬂ:ﬁpmmnﬂa wifffs ZOONLE Nog oohoren moeder, Echi, ik

dng bestesdde er sandacht aen. Vool e
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op basls van hun gewicht, Zelfs da
Hoderlondse Vereniging voor Obetetrie en :

msar eens goed, | moet er niet aan denken

*Hoe kun je dat 1k dic nbet had meogen
iemand dit geluk nu meemaken omdat ik te
omtzepEen? vraagt ze swaar ben. Het 1= al muoed-
zich hardop af. Inpe is lijk penoeg om via vruchi-

Gynoecologie (NVOG) ﬁli&tﬂﬂ'bm‘-ﬂlﬂnl dedblij met Stifn, die haarheidsbehandelingen
van J5 in sirenig en: mgtdqthhﬂmmul | geboren werd met behulp | in het ziekenhois een
mmﬂhﬂhﬁkﬁlﬂm | wan de vruchthaarheids- kind te krifgen.” Inge las
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| behandeling 1G5 Toen ze

daarmee begon, had Tnge
cen bmi (body masa
tndex) van 35,1, Ze kan
zich miet voorseellen hoe
hiat was gEweest als 7o
was peweigerd voor de

een aproap van het EC-
programma Ee nifde dag
ogs Facehook, *Zij #ochten
YIOUwEn mot cen bl van
A5 of hoger, die door een
vruchtbaarheidsbehande-
ling mwanger wiaren



geworden. Er wis nanie-
litk gen gynaccolong dis
op basis van zijn onder-
zock had geread dat jo
miet veel overgewicht
geen behandeling zou
mogen kKrijgen, 1k was in
shock toen ik het las”

Veronbwaand I |

“Wiarom 200 j& moeten
afeallen om in aanmer-
king te komen voor een
vruchthaarheidsbehande-

aen kind te krijgen

ling? Ze zeggen weh ook
nier iegen iemand van
tachiig jaar dat diegens
geen nisuwe heup meer
kefjai? 1k vond het zo
anecrlijk, Het hoeft
helemaal nlet aan jous o
liggen, als pe nist Zwangper
raaki, En waarom kifken
zealleen naar het gewicht
an fnket naar de gezond-
heid wan de persoon? 1k
veriglde her aan een paar
vrigndinmen sn die von-

inge; Tk moet
ar regl aan
derken dal
kit et had
MCKIan maea-
maken.”

den het ook erg ver gaan.®
Maast hitir verontwiardi-
#ing voelde [nge ook een
enorme apluchting. “Hel
maakt toch veel los, zo'n
anderzngk en discussie.
Spe] je voor dat zickenhwi-
zien of verzekeraars erin
mesgaan, en dar ik Stijn
nog riet gebind 2ou heb-
ben on dat 2o dan 2o'n
fbrni-grens invoerden,
Eigenlijk heb ik arg veel
peluk gehad, Want zonder

LAT HET HlEUW!

ICST was th nooit 2wanger
gewordon.® Inge en haar
man Mareel (41 =jn al 13
jaar samen, ¥ij zat nog op
schoo] toen ze verkering
kr\e:gﬁ.n. “Voordat we L_;in-
BeN samenwanan, H|:l|:|'I|[L"'Fl
we naar elkaar wit dat we
graag kinderen wilden.
Maroel wilde &r zelfz viert
In 2008 hadden we alles

op de rit: alle twee sen
vaste baan, net senhuls
pekocht. Toen we samen

In een resLanrant Faten en
een stel miet &0n haby
aagen xfen, ze Marcel:
iGoh, dat zou ik ook wel
willen® Het leek ons alle-
bei het goede moment om
het eons pa gagn probe-
ren” Maarandertalf faar
laier was Inge nog steeds
nietgwanger, “Tk maake
me in et begin nog nieg |
w0 druk, Th was jong met |
de pil begonnen, mis- |
schien moest mijn |i_i|!
WaiT OVETL 0P Zang

komen, M eean jaar hen ik
toch maar cens oviolitie-
tests paan gebrutken.”

*Ik dacht cr siceds vaker
CVET ridl: &40 &ar rr'|'i:-ia.|2'|!|:||'.r1
izts mis zijn? [k begon me
toch wel zorgen & maken.
Bijna iederesn om ons
heen raakie zo onpeveer
Binnen twee maanden
swanger. Alleen mijn
heste vriendin had ook
roziin et IWanger wor-
den., Zij had op clat
moment al twee HESE-
pPogingen achier de rug en |
vrogg waarom ik niet gen
keer naar de dogter ging.”
Inge ¢n Marcel volgden
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het advies op. De hoizaris
stunrde z2e metesn door
naar het zickenhuois. *lk
achrok me kapot, moaar ik
hoopte dat het een klei-
nigheidje Zou zijn",
herinnert Ings zich, Lt
nnderzock bleek dat
Marcel verminderd
wruchibaar {5 “HIij had
veel ti weinig zaadcellen
Wi kregen e horen dat (k
alleen zwanier z2ow kun-
nen raken met IC51 Dat
s een vruchthaarheidshe-
handeling waarbij ze in
het laboratorium één
zaadcel rechistreeks in de
eicel injecteren en het
bevruchte embryo terug-
pliatsen in de baarmoe-
der. Bom maar op, dacht
ik, ik kan dat wel, 1k was
positlef gestemd. 1k had
Bij mijn vriendin wel
gezlen dat het nier medt-
een lukte, maar niemand
is hetzelfde, dus ik ging

e

Ahvallen

Tot dat moment had nog
miemand iets over Inges
hoge bmi gezegd. *De
huigarts miet on ook de
artsen in het zickenhuis
waar we de ondersoeken
krepen niet. Pas togn we
in een gespecialiseerd zig-
kenhuis kwamen, waar
1C5E ward gedaan, werd
mr verbeld dat ik wat aan
de zwara kant was. Als ik
kdn. moest ik atvallen,
selden ze. Maar ze siel-
den het niee als eis, Th
voelde ma gezond en was
tevreden over mezelf,
Bovendicn: Ik vond het
hele traject van onderzoe-
ken en behandelingan al
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belastend genoeg, 'dus op
dat moment il ik daar
geen gehoor aan.®

Begin 2001 begonnen Inge
en haar man vol goade
moed met de eersie 1C5]-
hehandeling. e eorste
poging mindigde helaas in
cen buitenbaarmoederlij-
ke zwangerschap, en ook
de tweade en derde
poaing mislukien,

£0 Bl

[ Fasno de tweeds cryo-

I|-.r|.|_|.;F|!:|..'|.I:1'i11H {ervo's Zijn

| ingevroren embryo's die

overblijven van een 1851-
behandeling) was het
cindelijk pover: Tnge wis
zwanger! *Ik had stlekem
een test gedaan, eigenlijk
e paar dagen ie vrocg,
zonder mijn man echij

En toen was die ineens
positief. Tk wist nist wat
ik zag, ik was.er helemaal
andersteboven van, We
hadden eigenlijk niet
meer gedachi dat het nog
zou lukken. We prastten
zelfa al over war we
wilden doen als we geen
kinderen zouden krijaen;
o wee vl in onze kinders
rijke wijk wilden blijven
wonen, bijvoorhesbd

Toen Marcel ‘s avonds
thuiskwam, gaf ik ham de
ingepakte rwangerschaps-
tesl als cadeantje. [k heb
nog noait iemand 24 blij
grzien, Die avond gingen
Wi Iaar cen oneclvoor-
slelling waar bijna al anze
vrienden in speekden.
Zaten we daar op de zer-

Irggen: Wi
Wik o cia
bri-grens e
siraks achl,
clan kan ik
maar baker

g Stk
lichier zjn



ste rij te glimmen®

Toeon Inge eon paar
weken later trods en hiif
bif da verloskundige:
kwtinm, was het sersie wat
zij zed: “Je bent wel wat
pwitnr,” Inge kresg oon
fofder van een digtists
mee, dig 2o hon benadae-
ren om te voorkomen dat
2 tijdens de zwangor-
schop miet te veel zou
aankomen. "Ecnmaal
thuis besloot ik daar niecs
miee 1 doen. 1k zou et
sl b wel voor rorgen dlat

ik nlet te zwaar 2ou
worden, Mijn lijf was na
al die behandelingen ein-
deltjk weer van mij, en
dat zou o blipven.®

it Dlijvan

1k heb thjdens mijn zwan-
gerschap veel gewandeld
en peficlst am crvoor te
soripen dat ik At bleef en
nigt (e 2waar werd, Mijn
verloskundige bleel ma
wegen en ik kreep regel-
matig een et om e Flen
of 1k geen 2wangerschips-

[ delingem er siraks ech,

. ap een kind, ook als ji te

diahates ontwikkelde.
Maar het s me mooi
gelukt, ik ben nog geen
vien kilo aangekomen in
mijn #wangerschap, Dag
vond ook de verloskundi-
ge heel knap”

Mu, drie maandesn na
hizar bevalling, is Inge
tien Eile lichter dan voor
haar awangerschap, “Er is
letterlijk en Aguurlijk ean
lasi wan me af gevalicn,
Tijdens de behandalingen
wierd |k sllecn maar
rwanrder. Van de kormo-
nen, maar ik ging ook
mieer Ehen Vi il siTeRs
en emotins. Mu wil ik
doorzetten en mijn best
doen Dm er I meeT
kilos af e keljaen, Wie
wizst komt die bmi-grens
bij wruchtbaarheidsbehan-

i kan ik faar beter
zorgen dat ik ean stuk
lichter ben, voor het geval
wi nog een kindje willen. |
Alsze me ann het begin
vian dit traject hadden
verteld dat ik pas in
ganmerking kwsam voor
#en 1CS-behandeling als

ik merst pou pfvallen,

denk ik dat ik heel hard
had gehuild; Als je veel te |
wwitar binit, gaat her
meestal niet om etn paac
kils, maar om een stuk of
pwindg. Voordat je die
arnf habd, ban & minstens
gen jaar verder, 1K vind
dat iedereen recht heeft

dik bent. Als js spontaan
ZWATIEET raakt, i% er pok
nlemand die ja dat vooraf
verbiadt, Je krijgt zolfs
cen 1V E-behandeling als
jer roakt! Je kunt tech nlet
zomadr ¢en grens stellen,
terwijl elke stiuatke
anders ist 1K was bijvoor-
bieald wel 1o zwaar, maar

verder helemaal gezoncd;
mijn lart en longen
waren goed, mijn bloed.
drik an suiker ock. Mijn
gf_'wi_-:'hl; zit vooral op mijn
billen en benen. Dat is
een stuk minder slecht
dan wanneer het op je
buik rit,

matuwrlijk: als het een
hardi eis was geweest,
had |k eerst geprobeerd
om af te vallen, Dat was
oen mosilijke weg
geweest, denk ik, Earsat
dig lange strijd om de
kilo's eral te krijgen en
dan nog dat zware medi-
sche traject in... Dan lever
Je dus eigenkijk een dih-
bele serijd.”

Grootste wens
Ontroerd pakt za Stijn
e TELAAE 8118 0 O
hem dicht tegen zich aan
te houwdan. “Het is
nawwelijks te omschrijven
wat voor pevoel Stijn ons
geeft. D wonshallon dis
we mat oud an nieaw
hebben opgelaten, heelt
#ijn werk gadaan, Madat
we jaren stilstonden,
niets durfden ve plannen
of 1e dromen, gaan we nu
eindalijk weer voorull,
Ean kind was onze
Frootdle Wens. SLijn I8 ons
wonder. Hem ieders
ochtend met een stralen-
de lach uit hed halen, dat
voelt als jarig zijn, of als
ET O0M SOmerss dag_
Dat Is puur geluk ®

Tohini- Deniso Hihoret Fodo's: Fuud Moorero, s Lisifln Wahootsied,
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